Olej 0zonowy — nowy orez w walce z
nawrotami raka

Nawrot raka — dwa stowa, ktorych kazdy pacjent onkologiczny boi si¢ ustysze¢ ponownie.
Niestety nawet po skutecznej chemio- czy radioterapii zdarza si¢, ze nowotwor wraca. Dzieje
si¢ tak, gdy garstka ,,upartych” komodrek nowotworowych przetrwa leczenie i po cichu
przygotowuje kontratak. Te rebelianckie komorki (czgsto bedace komérkami
macierzystymi nowotworu) dysponujg pot¢zna tarcza antyoksydantow, ktora chroni je
przed zniszczeniem*. Naukowcy z Genui postanowili pokrzyzowac te plany, siggajac po dosé
nietypowego sprzymierzenca: olej nasgczony ozonem. Brzmi jak pomyst rodem z medycyny
alternatywnej? Spokojnie — badania opublikowane w czasopismie Cancers dostarczaja
solidnych naukowych danych, a wyniki sg zaskakujaco obiecujace. Pacjenci leczeni
dodatkowo olejem ozonowym rzadziej do§wiadczali nawrotow i zyli dtuzej*. Zanim jednak
oglosimy zwycigstwo, przyjrzyjmy si¢ blizej, jak to dziala i co oznacza w praktyce.

Tlen kontra nowotwor — 0 co chodzi w badaniu?

Kazdy styszat, ze antyoksydanty (przeciwutleniacze) sa dobre dla zdrowych komorek, bo
chronig je przed uszkodzeniami. Paradoksalnie, w przypadku raka ta sama tarcza
antyoksydacyjna jest asem w rekawie nowotworu. Komorki rakowe czesto funkcjonujg w
warunkach niedoboru tlenu i czerpig energi¢ gtownie bez jego udziatu (to zjawisko znane jest
jako efekt Warburga). Taki niedotleniony guz wysyta sygnat ,,ratunkowy”, pobudzajac
powstawanie nowych naczyn krwiono$nych (angiogeneze) i utatwiajac przerzuty*. Co wigcej,
komorki nowotworowe — zwlaszcza wspomniane komorki macierzyste raka — potrafia
wytwarza¢ mnostwo antyoksydantoéw, ktore neutralizuja wolne rodniki i inne utleniacze
powstajace podczas terapii*. W efekcie radioterapia czy chemia nie zawsze ,,dopada”
wszystkie komorki nowotworowe, bo te najtwardsze majg naturalny przeciwutleniaczowy
pancerz. Badacze postanowili wykorzystac t¢ stabos¢ 1 obrocic jg przeciwko rakowi. Skoro
nowotwor lubi brak tlenu i broni si¢ antyoksydantami, to czemu by go nie podtopi¢ w tlenie?
Tutaj do gry wchodzi ozon (Os) — gaz kojarzony z ostrym zapachem po burzy. Ozon to silny
utleniacz, ktoéry mégltby uszkodzi¢ komorki nowotworowe od $rodka niczym kon trojanski
peten reaktywnych czastek tlenu*. W przesztosci probowano juz stosowa¢ ozon w leczeniu
raka, ale podawano go w formie gazu lub w wodzie, co bylo klopotliwe i do$¢ inwazyjne, a
efekt okazywatl si¢ krotkotrwaty™. Zespot z Genui znalazt jednak sprytniejsze rozwigzanie:
olej ozonowany. To nic innego jak olej roslinny (np. stonecznikowy) ,,przepetniony”
ozonem, w ktérym gaz ten tworzy specjalne zwigzki zwane ozonidami (0zonkami). Taki olej
mozna zamkng¢ w kapsulce lub posmarowaé nim skore — jest latwiejszy w uzyciu i
bezpieczniejszy niz wstrzykiwanie ozonu bezposrednio.

Od laboratorium do pacjenta — przebieg badan

Aby sprawdzi¢, czy olej ozonowy faktycznie zaszkodzi nowotworowi, naukowcy
przeprowadzili dwuetapowe badania: najpierw w laboratorium na komoérkach, a potem na
pacjentach.

Etap 1: badania laboratoryjne. Komorki raka ptuca oraz agresywnego glejaka mézgu
hodowano w obecnos$ci roznych olejow. Wyniki szybko pokazaty, ze tylko olej o bardzo



wysokiej zawartoS$ci ozonu (oznaczany skrotem HOO od High Ozonide Oil) byt w stanie
niemal kompletnie zabi¢ komorki rakowe — przezywato mniej niz 10% z nich w ciggu doby™.
Stabiej ozonowane oleje nie dawaty sobie rady tak dobrze. Co wazne, pod mikroskopem
zaobserwowano, ze komorki potraktowane HOO dostownie rozpadaja si¢: tracg swoja
strukture, kurcza si¢ i obumieraja, podczas gdy komorki kontrolne rosng w najlepsze™.
Wygladato to tak, jakby olej ozonowy wslizgiwal si¢ do wnetrza komoérek nowotworowych i
detonowat wewnatrz nich bombe tlenowa. Analizy potwierdzily ten obraz: HOO przenikat
do komorki i uszkadzat jej wewnetrzne btony, zwlaszcza w mitochondriach — organellach
odpowiedzialnych za oddychanie komoérkowe*. Uszkodzenie mitochondridow spowodowato
uwolnienie jonoéw wapnia w komorce i uruchomito proces samodestrukcji komorki zwany
apoptoza*. Innymi stowy, olej z ozonem zmusif komorki rakowe do popetnienia
biologicznego samobojstwa, nie czyniac krzywdy zdrowym komorkom (te ostatnie
pozostaly nietkniete, prawdopodobnie dlatego, ze ich mitochondria dziataja prawidtowo)*.

Etap 2: badania kliniczne. Po obiecujacych wynikach w szalce przyszta pora na prawdziwy
test — z udzialem pacjentow. Do badania wiaczono 115 chorych (w wieku od okoto 60 lat, 44
mezezyzn i 71 kobiet) z réznymi nowotworami, m.in. moézgu (glejak), trzustki, skory, ptuc,
jelita grubego, piersi i prostaty*. Wszyscy pacjenci przechodzili standardowe leczenie
(chemioterapi¢ i/lub radioterapi¢) zgodnie z typem nowotworu, ale dodatkowo czgs$¢ z nich
przez maksymalnie 4 lata otrzymywata takze kapsutki z olejem ozonowym o wysokiej
zawarto$ci ozonidoéw jako terapie uzupelniajaca™*. Nastepnie porownano ich losy z
pacjentami, ktorzy mieli tylko standardowe leczenie bez oleju. Wyniki? Znacznie lepsze
przezycie i mniej nawrotéw w grupie, ktora dostata olej ozonowy™*. Innymi stowy, dodatek
HOO dziatal jak tarcza, ktora chronita przed powrotem choroby. W pojedynczych opisanych
przypadkach guzow opornych na radioterapi¢ zaobserwowano wrecz dramatyczng poprawe —
guzy skory u starszych pacjentek dostownie si¢ rozptynety, pozostawiajac tylko niewielka
blizn¢*. Co wazne, nie odnotowano powaznych skutkow ubocznych takiej terapii*.
Pacjenci czuli si¢ dobrze, a olej wydawat si¢ bezpieczny nawet przy dtugotrwatym
stosowaniu.

Jak olej z ozonem pomaga pokona¢ raka?

Wyniki badan sugeruja, ze olej ozonowany uderza w raka na kilku frontach jednocze$nie. Ten
wielozadaniowy ,,cios tlenowy” mozna podsumowaé w kilku kluczowych punktach:

e Odparowanie tarczy antyoksydacyjnej: Olej HOO wymiata nadmiar
antyoksydantow z komorek nowotworowych, pozbawiajac je ochronnej ,,zbroi”*.
Pozbawione tarczy komorki rakowe stajg si¢ bardziej wrazliwe na terapi¢ i podatne na
uszkodzenia.

e Odblokowanie samodestrukcji: Uszkodzenie mitochondriow przez reaktywne formy
tlenu z oleju przywraca zdolno$¢ komorki rakowej do apoptozy — zaprogramowanego
samobojstwa komoérki*. Innymi stowy, HOO przeprogramowuje ,,niesmiertelne”
komorki raka, by znow wiedziaty, jak umrze¢, podczas gdy zdrowe komorki pozostaja
bezpieczne.

e Poskromienie stanu zapalnego: Olej ozonowy hamuje nadmierny stan zapalny
towarzyszacy rozwojowi guzéw. Blokuje aktywacje tzw. makrofagow
towarzyszgcych nowotworowi — komorek odpornosciowych, ktére w otoczeniu guza
zazwyczaj napgdzajg wzrost nowotworu zamiast z nim walczy¢*. Dzigki HOO
makrofagi te sg tonowane, co zmniejsza patologiczne zapalenie sprzyjajace r0ZWojowi
raka.



o Dotlenienie guza: HOO uwalnia dodatkowe czasteczki tlenu w obrebie guza,
zmniejszajac hipoksje (niedotlenienic) typowa dla tkanki nowotworowej*. A skoro
komorki nie ,,dusza si¢” w guzie, to nie wysylaja alarmu do organizmu o tworzenie
nowych naczyn krwiono$nych. W ten sposob zahamowana zostaje angiogeneza i
utrudnione powstawanie przerzutow.

e Celny atak w glab komorki: Olej ozonowy wyjatkowo dobrze penetruje komorki
rakowe. Potrafi przenikna¢ przez ich blony i dotrze¢ do wnetrza, gdzie wyrzadza
szkody, o ktérych mowa wyzej*. Co istotne, zdrowe komorki z aktywnymi
mitochondriami znosza obecnos¢ HOO bez uszczerbku — selektywnos¢ dzialania jest
zatem zachowana.

Summa summarum, HOO atakuje nowotwor zarowno lokalnie (na poziomie pojedynczej
komorki), jak i systemowo. Z jednej strony niszczy wewngetrzne struktury komorek rakowych
1 rozbraja ich obrong¢ antyoksydacyjna, z drugiej — poprawia ogdlny stan utlenienia organizmu
I zmniejsza szkodliwy stan zapalny. Taka wieloplaszczyznowa strategia jest niezwykle
cenna, bo przypomina, ze nowotwor to nie tylko masa komoérek do wybicia, ale tez zaburzenie
catego srodowiska w organizmie (ukrwienie, uktad odpornosciowy, rOwnowaga utleniaczy i
przeciwutleniaczy)*.

Co to oznacza dla pacjentow?

Wprowadzenie oleju ozonowego do terapii jako uzupelienia standardowego leczenia moze
w przysztosci znaczaco zmieni¢ schemat postgpowania z pacjentem onkologicznym.
Wyobrazmy sobie, ze po zakonczeniu gidwnej fazy leczenia — operacji, chemii czy naswietlan
— pacjent zamiast pozostawac jedynie pod obserwacja, przyjmuje doustnie kapsulki z olejem
ozonowanym lub stosuje go miejscowo (np. na skore po usunigciu czerniaka). Taka terapia
wspomagajaca moglaby ,,zabi¢ resztki” komorek rakowych czajacych si¢ w organizmie,
zmniejszy¢ ryzyko nawrotu i wydtuzy¢ okres remisji choroby*. Dodatkowo, olej ozonowy
mogltby wypehic¢ luke migdzy cyklami chemio- czy radioterapii — okresami, kiedy pacjent nie
otrzymuje zadnych lekow przeciwnowotworowych. Wtasnie w tych przerwach komorki
rakowe moga probowac si¢ przegrupowac i uodpornic¢, a HOO stanowitby formg¢ ciaglej
presji antynowotworowej w tle*.

Z punktu widzenia pacjenta korzys$ci moga by¢ wielorakie. Przede wszystkim — wigeksza
szansa na trwale wyleczenie lub dlugotrwalg remisje. Mniejsza liczba nawrotow to nie
tylko wyzsza przezywalnos¢, ale i lepsza jako$¢ zycia (mniej stresu, mniej agresywnych
ponownych terapii). Co wigcej, olej ozonowy wydaje si¢ dobrze tolerowany — w cytowanym
badaniu nie zaobserwowano istotnych skutkéw ubocznych*. To wazne, bo wielu pacjentow
po ciezkiej chemii czy radioterapii ma dos¢ wyniszczajacych efektow ubocznych i
perspektywa terapii uzupetniajace;j, ktora nie doklada nowych toksycznosci, jest bardzo
atrakcyjna.

Oczywi$cie, mimo ekscytujagcych wynikow, olej ozonowy nie zastapi klasycznych metod
leczenia. Autorzy podkreslaja, ze HOO ma by¢ terapia uzupekniajaca, cz¢scia
zintegrowanego podejscia do leczenia raka*. W praktyce oznacza to, ze pacjent wcigz
otrzymuje standardowe leczenie (skalpel, chemig, radioterapi¢, immunoterapi¢ — CO tam jest
potrzebne), a olej stanowi dodatkowg lini¢ obrony. Tego typu integracja terapii wpisuje si¢ w
coraz popularniejszy trend medycyny komplementarnej, gdzie taczy si¢ rézne sposoby, by
zwiekszy¢ skuteczno$¢ catosci.



Co dalej? Przyszle kierunki badan

Jak kazda nowa obiecujaca metoda, olej ozonowy wymaga dalszych badan, zanim trafi pod
strzechy szpitali onkologicznych. Po pierwsze, potrzebne sg wigksze, kontrolowane badania
kliniczne — idealnie randomizowane, z podwdjnie $lepa probg — aby potwierdzi¢ skutecznosé
HOO na szerszg skale i upewnic si¢, ze obserwowane efekty nie byty dzielem przypadku. 115
pacjentdow to dobry poczatek, ale medycyna wymaga twardych dowodéw na duzych grupach
chorych. Po drugie, warto zbada¢, ktore nowotwory reaguja najlepiej na taka terapie. W
pracy witoskich naukowcéw testowano HOO na réznych typach raka (od guzéw moézgu po
raka skory) 1 wydaje si¢, ze wszedzie dawat pozytywne rezultaty, ale mozliwe, ze pewne
nowotwory s3 szczeg6lnie podatne na ,,utlenianie”. By¢ moze np. nowotwory znane z
wysokiej odpornos$ci na terapi¢ (jak glejak czy rak trzustki) okazg si¢ najwazniejszym polem
do popisu dla oleju ozonowego.

Kolejnym kierunkiem jest dopracowanie dawkowania i formuly oleju. Badacze wskazuja, ze
kluczowa jest wysoka zawarto$¢ ozonidow i czysto$¢ preparatu*. Trzeba ustali¢, jaka dawka
1jak dtugi czas podawania daja optymalne efekty u pacjentow o réznym stanie zdrowia i w
réznych stadiach choroby. Moze okaze si¢, ze pewne biomarkery (np. poziom
antyoksydantow we krwi przed terapig) pozwola przewidzie¢, komu olej pomoze najbardziej
— 1 na tej podstawie indywidualizowa¢ leczenie.

Wreszcie, nie mozna zapomnie¢ o potencjalnych synergiach z innymi metodami. Skoro olej
ozonowy pomaga tradycyjnym terapiom eliminowa¢ oporne komorki, warto zbadac, jak
wspolgra np. z immunoterapia (ktéra pobudza uktad odpornosciowy do walki z rakiem) czy
Z nowymi celowanymi lekami. By¢ moze polaczenie HOO z innowacyjnymi lekami da
jeszcze lepsze wyniki niz kazde z osobna.

Z.amiast zakonczenia

Historie o ,,cudownych lekarstwach” na raka zwykle nalezy traktowa¢ z duza doza
sceptycyzmu. W przypadku oleju 0zonowego nie méwimy jednak o cudzie, a o sprytnym
wykorzystaniu znanych zjawisk biologicznych. Badania wskazujg, ze dotozenie odrobiny
agresywnego tlenu do terapii dziata niczym posprzatanie pola bitwy z ukrywajacych sig
niedobitkow wroga. Oczywiscie przed nami dtuga droga, zanim takie podejscie stanie si¢
czescig rutynowego leczenia — potrzebne sg dalsze testy i zgoda srodowiska medycznego.
Jednak juz teraz wyniki te dajg nadzieje, ze w przysztosci pacjenci po leczeniu
onkologicznym bgda mogli spa¢ spokojniej, a widmo nawrotu stanie si¢ mniej przerazajace.
Czy olej ozonowy okaze si¢ brakujacym ogniwem w walce z rakiem? Tego jeszcze nie
wiemy na pewno, ale jedno jest pewne: pomysty, by atakowac raka z r6znych stron
jednoczesnie, to kierunek, w ktorym warto podaza¢ — z korzyscig dla nas wszystkich.

e Cytaty z artykutu: Skuteczno$é oleju o wysokiej zawartosci ozonu w zapobieganiu nawrotom

nowotworow: mechanizmy i dowody kliniczne - PMC
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8909345/#:~:text=efficacy%20against%20cancer%
20in%20the,intervals%20between%20chemo%2Fradio%20therapeutic%20regimens
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